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L’égalité ne peut être atteinte sans protection de l’enfance

En 2025, une petite équipe de professionnelles spécialisées dans les questions
d’égalité entre femmes et hommes, ainsi que dans la violence au sein du couple et de
la famille, a visibilisé la prévalence et les impacts de l’inceste. Non seulement
considéré comme une forme de violence sexuelle, l’inceste est également à
comprendre comme un phénomène de domination qui imprègne notre société. En
écho au postulat « Mieux combattre l’inceste en Suisse » du conseiller national
Christophe Clivaz, ces spécialistes ont fondé Stop Inceste, une association faitière
intercantonale et un centre de compétence. Elles ont élaboré un plan de mesures
pluriannuel ambitieux pour lutter contre l’inceste.

Ce sujet revêt une importance politique majeure. Bien que l’omerta entourant l’inceste
s’estompe progressivement, l’ampleur du phénomène, estimée à au moins 1 enfant
sur 10, souligne le besoin crucial d’une prise de conscience de la société et d’une
coordination nationale entre les organismes de terrain. Il est impératif de mettre en
place une protection efficace de l’enfance face à l’inceste, de soutenir les parents-
protecteurs/protectrices, les survivant-es adultes, et de sensibiliser, voire de former,
les différents milieux professionnels, les autorités politiques et le grand public.

Grâce à son engagement de haute qualité et à son ancrage solide dans les réseaux
à l’échelle intercantonale, Stop Inceste a rapidement obtenu le soutien de
personnalités politiques et scientifiques suisses. Le projet a également été très bien
accueilli par les associations du domaine qui reconnaissent sa pertinence et son utilité.

Officiellement lancée le 27 février 2026, la toute jeune Association s’engage
résolument dans une approche enfantiste intersectionnelle. Il est primordial pour
l’équipe professionnelle et le Comité de Stop Inceste d’intégrer avec cohérence et
respect la parole des personnes concernées dans ses positions stratégiques et ses
activités opérationnelles. La protection de l’enfant est un prérequis à l’égalité, et le
respect qui lui est dû s’exprime clairement dans le leitmotiv « Je te crois, je te protège».

Geneviève Beaud Spang
Présidente
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L’équipe de Stop Inceste remercie sincèrement les personnes suivantes : Son Comité pour sa confiance et son soutien dans ses activités et tout

particulièrement Geneviève Beaud Spang pour avoir pris sa présidence,
Fabrice Brodard, Christophe Clivaz pour le dépôt de la motion 24.3298 qui
nous a réuni, Allan Guggenbuehl et Simon Thuillard pour sa force Ursula Schneider Schüttel pour les liens précieux Marie-Claude Hofner pour les riches conseils Cécile Cée pour son inspiration Rachel Miglioranza pour la création du logo Gil Meierberger pour les nombreuses traductions ainsi que Melchior
Zimmermann pour celles du site internet Maxime Viévard pour son accueil généreux au Café de l’Ancienne Gare
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Géraldine Morel, administratice
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Vérificateur des comptes
Jérôme Morel

Faits marquants
2 mai Constitution de l’association Stop Inceste

2 septembre Rencontre avec la Conseillère fédérale Elisabeth Baume Schneider

10 octobre Signature de l’argumentaire sur la garde alternée de la fondation KidsToo

19 novembre Conférence de presse de lancement de Stop Inceste

17 décembre Prise de position sur l’acceptation de la motion Nantermod

Quelques chiffres
 2 réunions avec le Comité 680 heures de travail réalisées bénévolement 9 formations continues suivies 3 phases de développement planifiées et 20 mesures concrètes prévues 35 membres ont rejoint l’association 1 événement organisé: la conférence de presse

https://www.stop-inceste.ch/rencontre-conseillere-federale/
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 1 rédaction d’une prise de position officielle 9 rencontres avec des organismes pour ouvrir des partenariats 2 groupes de travail à l’échelle nationale 9 apparitions dans la presse, dont 3 interviews 159 followers sur Instagram et 112 abonné·e·s sur LinkedIn

Participation au réseau national
 Groupe d’accompagnement qui suit l’élaboration du rapport du Conseil fédéral

en réponse à diverses interventions parlementaires sur le thème des abus
sexuels sur les enfants et les jeunes, piloté par l’Office fédéral des assurances
sociales Réseau Convention d’Istanbul

L’identité visuelle et le site internet
Dès les premières réflexions concernant son identité visuelle, il est apparu aux trois
membres de la Direction générale que le logo et ses couleurs devaient refléter le
monde de l’enfance et l’omerta propre à la thématique. L’idée d’un verrou dessiné a
été proposé par Rachel Miglioranza qui a par la suite réalisé le logo. La Direction
générale s’est immédiatement emparée de ce symbole y voyant un lien fort aux
nombreux silences qui entourent l’inceste mais aussi à l’espace privé sécurisé auquel
à droit chaque individu. Il est aussi important d’ouvrir ces portes que l’on souhaite
closes pour aller voir ce qui se passe à huis clos. Le coloriage dans le verrou dépasse
pour exprimer, entre autres, l’importance des limites, de s’approprier son histoire et
de dessiner de nouvelles réalités pour les enfants, les adolescent·e·s d’hier,
d’aujourd’hui et de demain. Pour le choix des couleurs, l’association a choisi le rouge
pour évoquer sa portée nationale. Sur www.stop-inceste.ch, d’autres couleurs sont
utilisées. Le violet permet de rappeler que l’association s’inscrit dans une démarche
pour l’égalité et le vert fait écho à la solidarité qui est fondamentale pour avancer
ensemble contre l’inceste et ses implications délétères. Le contenu sur le site internet
a été rédigé par Morgane Minguely et Géraldine Morel et il a été réalisé par Nathalie
Bonferroni. Ce site rassemble les premières informations sur l’inceste et évoluera au
cours des prochains temps pour devenir une plateforme de ressources pour les
personnes privées ou professionnelles qui cherchent de l’aide et des informations.

La création du réseau
Une des priorités de l’association est de mettre en réseau toutes les personnes et
organisations qui luttent contre l’inceste en Suisse. Il est en effet fondamental de
coordonner tous les efforts et partager les connaissances afin d’apporter un soutien
adapté aux victimes et leurs proches. Les buts de Stop Inceste ne peuvent se réaliser
qu’avec l’engagement des milieux concernées et le précieux travail des acteurs et
actrices du terrain, qu’il soit fait de manière professionnelle ou à titre bénévole. C’est
pourquoi nous mettons un accent particulier sur la mise en réseau qui doit se faire à
travers différentes disciplines mais aussi à tous les niveaux d’actions possibles. En
2025, les membres de la Direction générale ont rencontré 9 associations ou
institutions concernées par la thématique du côté francophone et germanophone de
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la Suisse. De plus, Stop Inceste a participé le 20 novembre à la Journée internationale
des droits de l’enfant au cinéma et a notamment fait le mot de la fin. Toutes les
personnes, organisations ou milieux académiques qui s’engagent pour les mêmes
buts que Stop Inceste sont invités à nous contacter pour rejoindre le réseau.

Phase pilote : mi-2025 à fin 2026
L’association a élaboré un plan de développement en partant de sa constitution à la
moitié de 2025, en passant par une phase de stabilisation et jusqu’a une pleine activité
dont l’horizon est le début de l’année 2029. Stop Inceste se trouve actuellement en
phase pilote où il s’agit de poser les fondements de l’association et de ses activités
futures. Les premières étapes ont été réalisées, notamment la création de l’identité
visuelle et les premiers contacts avec les partenaires en Suisse. D’autres étapes,
comme la revue de la littérature et l’état des lieux en Suisse ont démarré et se
poursuivent.

Comptes du 2.05.2025 (fondation) au 31.12.2025
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